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บทคัดยอ 
 

ดุษฎีนิพนธเรื่อง รูปแบบการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีเพ่ือพัฒนาชุมชน ตามหลักพุทธ
ธรรม มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี การเสริมสรางพลังศักยภาพสตรี
เพ่ือพัฒนาชุมชนตามศาสตรสมัยใหม  ๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมในการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรี
เพ่ือพัฒนาชุมชน และ ๓) เพ่ือนําเสนอรูปแบบการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีเพ่ือพัฒนาชุมชนตาม
หลักพุทธธรรม เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาจากเอกสาร จากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณเชิงลึกผูให
ขอมูลสําคัญ และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม  
 ผลการศึกษา พบวา ตามแนวคิดศาสตรสมัยใหมสตรีควรไดรับการเสริมสรางพลัง
ศักยภาพ ท้ัง ๕ ดาน คือ ๑) ดานครอบครัว สตรีตองพรอมท้ังรางกายและจิตใจดูแลอบรมบุตรและ
ปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ี  ๒) ดานการศึกษา  พัฒนาและกระตือรือรนแสวงหาความรู ๓) ดาน
เศรษฐกิจ กระตุนใหสตรีเปนผูนํา และรูกฎหมายแรงงาน ๔) ดานสังคม รวมคิดและตัดสินใจใน
กิจกรรมของชุมชน ๕) ดานการเมือง สนับสนุนใหสตรีและเยาวชนสนใจการเมืองทองถ่ินและการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย และลงเลือกตั้งมากข้ึน  
 หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีดวยครอบครัว คือ หลักพรหมวิหาร ๔  
หลักฆราวาสธรรม ๔ และหลักทิศ ๖ ดานการศึกษาใชหลักไตรสิกขา และหลักพาหุสัจจะ ดาน
เศรษฐกิจใชหลักทิฏฐิธัมมิกัตถะ ดานสังคมใชหลักสังคหวัตถุ ๔ หลักสาราณียธรรม ๖ และดาน
การเมืองใชหลัก    อปริหานิยธรรม และหลกัอคติธรรม 
 รูปแบบการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีเพ่ือพัฒนาชุมชนตามหลักพุทธธรรม พบรูปแบบ
ท่ีเรียกวา “LPD Model for Women” อันประกอบดวย ๑) Learning Step (ข้ันเรียนรู) คือ 
การสงเสริมโลกแหงการเรียนรูตลอดชีวิตดวยการพัฒนาตนเองใหมีพลังแหงความรักทําใหครอบครัวมี
ความอบอุนและเขมแข็งและการทําบทบาทหนาท่ีของตนใหครบถวนสมบูรณและพรอมท่ีจะเรียนรูสิ่ง
ใหมๆ เพ่ือนํามาสรางคุณคาใหกับตนเองและพัฒนาชุมชน ท้ังในดานการใชชีวิตอยางพอเพียง การ
สานสัมพันธในชุมชน การปกครองท้ังดานนิติรัฐและประชาติรัฐตามหลักประชาธิปไตย  ๒) Practice 
Step (ข้ันปฏิบัติ) คือ การสงเสริมใหสตรีแสดงตนเปนแบบอยางท่ีดีตามบทบาทหนาท่ีท้ังสวนตัวและ
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สังคม หม่ันพัฒนาตนเองเสมอ ขยันหาและขยันเก็บเปนนักวางแผนการเงินใหกับครอบครัวและชุมชน 
สามารถเปนผูนําและปฏิบัติตนเปนพลเมืองประชาธิปไตยท่ีดีเปนแบบอยาง ใสใจแบงปนและทําตนให
เปนประโยชนกับชุมชน ๓) Development Step (ข้ันพัฒนา) คือ การเสริมสรางศักยภาพสตรี
เพ่ือใหมีพลังยิ่งข้ึนดวยการใชหลักพุทธธรรมมาเปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตตนเองในทางท่ีดีงามและ
นําพาชุมชนใหเจริญเขมแข็งและยั่งยืนดวยพลังสตรีในชุมชน โดยการทบทวนความผิดพลาด ปรับปรุง
แกไขและทําใหเจริญ พัฒนาตนเอง พัฒนาชุมชนอยางตอเนื่อง สําหรับ ดานครอบครัว คือ เสริมสราง
ความสัมพันธท่ีดีภายในครอบครัวใหอบอุน, แบงบทบาทหนาท่ีดวยตระหนักรูในคุณคาของกันและกัน 
และรับผิดชอบงานภายในบานควบคูกับใชชีวิตในชุมชนใหมากข้ึนดวยการทํางานสรางสรรค ดาน
การศึกษา คือ การเรียนรูโลกดานในสรางปญญาและพลังชีวิต, การเติมเต็มความรูรวมสมัยเพ่ือกาว
ทันโลกอยางสมดุล และทบทวนตรวจสอบตนเองเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน ดานเศรษฐกิจ คือ การ
แสวงหาชองทางการเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัวและชุมชนบนรากฐานแหงความพอเพียงและความไม
ประมาท และสรางวินัยบริหารการเงินอยางตระหนักถึงคุณคามากกวาสนองวัตถุนิยม  ดานสังคม คือ 
ปลูกจิตสํานึกการยึดเหนี่ยวใจในชุมชน และปลูกฝงความมีวินัยความหนักแนนม่ันคงในจุดหมายท่ีดี
งามรวมกัน ดานการเมือง คือ สรางความรอบรูดวยการหม่ันพบประพูดคุยในชุมชน, ยึดม่ันเคารพใน
กติกา, รวมสรางวัฒนธรรมประชาธิปไตย, สงเสริมใหเรียนรูในการใหเกียรติรับฟง เคารพในความเห็น
ตาง, กลาแสดงความเห็นท่ีเปนประโยชน, สรางเสริมวัฒนธรรมชุมชนในการสอดสองดูแลและปกปอง
สิทธิ์, รวมกันรักษาประเพณีอันดีงามและตระหนักถึงคุณคาใหเกียรติยกยองผูอาวุโสในชุมชน  
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Abstract 

This dissertation entitled ‘A Model Of Women Empowerment for The 
Community Development According to Buddhist Principles’ has three objectives:           
1) to study ideas and theories empowering women for the development of 
community based on modern sciences, 2) to study Buddhist principles in 
empowering women for the development of community, and 3) to propose the 
model in empowering women for the development of community based on 
Buddhist Principles. This is a qualitative research done by studying documentaries 
and in-depth interview of key informants including non-participatory observation. 

In the study, it was found that the empowerment ideas of women based 
on modern sciences in the matter of family basically require the physical and mental 
readiness while taking care of children and performing their assigned duty, in 
education, it requires the lifelong development of knowledge; they should be 
enthusiastic about searching for certain knowledge and new information technology 
in order that they can make use of them in daily life, in economics, they should be 
economically trained so that they can help their family and community; they should 
have self-reliance by having knowledge on labour law, in society, they should be 
participatory allowed in thinking and making some decision in the community 
activities and in politics they should be encouraged to pay proper attention to the 
regional politics and democratic government; they should be allowed to making 
more networking and being the members of political party and election than this. 

As far as the Buddhist principles in empowering women are concerned, 
four sublime states of mind and six directions should be applied to empower family, 
threefold training and scholars should be applied to empower the education, in 
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economics the principle of virtues conducive to benefits in the present should be 
applied, in society four bases of solidarity and four virtues for a good householder 
life should be applied, in politics the principle of things leading never to decline but 
only to prosperity should be applied. 

The empowerment model of women for the community development 
according to Buddhadhamma found the model called ‘LPD Model for Women’. That 
can be divided into three steps as follows: 1) Learning step; this step basically 
requires the affection and good relationship for the family which can be actualized 
through loving kindness, compassion sympathetic joy and equanimity; one should 
forgive and being honest and that can be made when one is making endless effort in 
learning and participating,  understanding the regional and country government in the 
way it becomes, be it legal state or civil state so as to adjust it to suit the 
community,  2) Practice step; one should act as the best practitioner such as those 
who become mothers, they should act as the role model through learning and 
making effort to earn cost of living, apart from that they should get themselves 
trained to be the good leader in community and society including bring democratic 
value to their family and community, and 3) Development step; Buddhadhamma can 
be empowered in the following ways: in family the good relationship inside one’s 
family should be empowered through realization of one’s duty  and valuation of one 
another by means of taking responsibility of what is creatively assigned inside the 
family side by side with more community’s work, in education the learning leading to 
wisdom and vital life should be constructively provided  so that one can understand 
the need and thereby learning and evaluating oneself leading to the sustainable 
development, in economics the principle of the present benefit should be applied  
in order to earn what is based on sufficiency economy and its true value, in society 
the establishment of the consciousness of community based on the firm goal should 
be made, in politics the principle of things leading never to decline but only to 
prosperity and non-bias should be applied to making an awareness through 
conversation in order to have mutual respect  in the order and thereby realizing the 
value of democracy, honoring others’ opposite opinions and expression wherein 
certain benefit is available, and the cultural community and rights of people should 
be protected so that the value in the community including honoring the elderly 
people can be actualized respectively. 
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คุณปวีณศรณ แสงไทย ร.อ.เทอดศักดิ์ อนชัยยะ คุณจินตนา ลีดาสวัสดิ์และคุณจิตรลดา อนชัยยะ ท่ี
คอยชวยเหลือและผลักดันใหงานวิจัยเลมนี้สําเร็จไปไดดวยดี 
 คุณคาและความสําเร็จของดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ขอนอมถวายแดองคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา และขอมอบแดบิดามารดา คณาจารยผูมีพระคุณและผูเปนท่ีรักและเคารพของผูวิจัยทุกทาน 
                                                  
 

     นางประทิน แสงไทย 
       ธันวาคม  ๒๕๖๐ 
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สารบัญ 

 
เรื่อง                                                                                                      หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ        ค  
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
สารบัญแผนภาพ ฌ               
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ      ญ            

บทท่ี ๑ บทนํา ๑          
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑                                                                         

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  ๔                                                                       
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔                    

 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย   ๕                                                                
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  ๕ 
๑.๗ วธิีดําเนินการวิจัย  ๑๒                                                                         

 ๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย  ๑๓                                                                        
๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๔                                                                                                                                                                                                      

บทท่ี ๒  แนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีเพ่ือพัฒนาชุมชน ๑๕ 
 ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการเสริมสรางพลังศักยภาพ  ๑๕ 
  ๒.๑.๑ ความหมายของการเสริมสรางพลังศักยภาพ (Empowerment) ๑๕ 
  ๒.๑.๒ ความสําคัญของการเสริมสรางพลังศักยภาพ  ๑๖

 ๒.๑.๓ กระบวนการเสริมสรางพลังศักยภาพ ๑๗ 
  ๒.๑.๔ แนวคิดการเสริมสรางศักยภาพ ๑๘ 
 ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน ๑๙ 
  ๒.๒.๑ หลักท่ัวไปของการพัฒนาชุมชน   ๒๐                                                  

 ๒.๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวม   ๒๓  
๒.๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับการพ่ึงตนเอง   ๒๕    
๒.๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับชุมชนเขมแข็ง    ๒๗  
๒.๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาท่ียั่งยืน  ๒๘                                                                                                                                                                                   
๒.๒.๖ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง  ๓๒ 

 ๒.๓  แนวคิดเก่ียวกับการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีเพ่ือพัฒนาชุมชน                  ๓๗ 
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  ๒.๓.๑ แนวคิดเก่ียวกับการเสริมสรางดานครอบครัว ๓๘   

๒.๓.๒ แนวคิดเก่ียวกับการเสริมสรางดานการศึกษา  ๔๐ 
๒.๓.๓ แนวคิดเก่ียวกับการเสริมสรางดานเศรษฐกิจ  ๔๔ 

  ๒.๓.๔ แนวคิดเก่ียวกับการเสริมสรางดานสังคม   ๔๗                                              
๒.๓.๕ แนวคิดเก่ียวกับการเสริมสรางดานการเมือง  ๔๙    
๒.๓.๖ สรปุ    ๕๒                                                 

 ๒.๔ สภาพปญหาการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีเพ่ือพัฒนาชุมชนในปจจุบัน  ๕๓ 

บทท่ี ๓  พุทธธรรมเพ่ือการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรี ๖๕ 
 ๓.๑ พุทธธรรมเพ่ือการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีดานครอบครัว ๖๕ 
 ๓.๒ พุทธธรรมเพ่ือการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีดานการศึกษา ๗๕ 
 ๓.๓ พุทธธรรมเพ่ือการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีดานเศรษฐกิจ ๘๐ 

 ๓.๔ พุทธธรรมเพ่ือการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีดานสังคม  ๘๘                               
๓.๕ พุทธธรรมเพ่ือการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีดานการเมือง    ๙๔                          

บทท่ี ๔  รูปแบบการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีเพ่ือพัฒนาชุมชน   ๙๙                                 
ตามหลักพุทธธรรม 

๔.๑ สภาพบริบทของชุมชนตําบลบางน้ําผึ้ง  ๙๙ 
๔.๒ แนวทางการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีเพ่ือพัฒนาชุมชน   ๑๑๐ 
  ๔.๒.๑ แนวทางการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีดานครอบครัว ๑๑๐ 
  ๔.๒.๒ แนวทางการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีดานการศึกษา ๑๑๓ 
  ๔.๒.๓ แนวทางการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีดานเศรษฐกิจ ๑๑๗ 
  ๔.๒.๔ แนวทางการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีดานสังคม ๑๒๑ 
  ๔.๒.๕ แนวทางการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีดานการเมือง ๑๒๕ 

 ๔.๓ รูปแบบการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีเพ่ือพัฒนาชุมชน  ๑๒๘ 
                   ตามหลักพุทธธรรม   

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ                                                             ๑๓๔ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๓๔ 
 ๕.๒ อภิปรายผล ๑๓๙ 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ   ๑๔๓                                                                                  
       ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช ๑๔๓ 
       ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๔๓ 
       ๕.๒.๓ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ๑๔๓ 
บรรณานุกรม  ๑๔๕ 

ภาคผนวก   
 ภาคผนวก ก. แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย   ๑๕๘                                                      
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 ภาคผนวก ข. รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครือ่งมือการวิจัย                          ๑๖๒ 
 ภาคผนวก ค. หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ ๑๖๔                       
            เครื่องมือวิจัย (แบบสัมภาษณ)                                                   
 ภาคผนวก ง. หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย (สัมภาษณ) ๑๗๑                           
 ภาคผนวก จ. ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ   ๑๘๑                                                    
 ภาคผนวก ฉ. ภาพถายการสัมภาษณ  ๒๒๔                                                          

ประวัติผูวิจัย   ๒๓๐                                 
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สารบัญแผนภาพ 
    

เรื่อง                                                                                         หนา   
                                                                                            
แผนภาพท่ี  ๒.๑ แสดงความสัมพันธของระบบตางๆท่ีสัมพันธกับการพัฒนา ๓๑                                      
แผนภาพท่ี  ๒.๒ แสดงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกระบวนทรรศนการพัฒนาแบบ  ๓๖              
         บูรณาการเปนองครวมท่ียึดคนเปนศูนยกลางการพัฒนา                                              
แผนภาพท่ี ๒.๓ แสดงกระบวนทรรศนการพัฒนาท่ีปรับเปลี่ยนสูความพอเพียง  ๓๗                   
แผนภาพท่ี ๔.๑ แสดงภาพลักษณะพ้ืนท่ีชุมชน ๑๐๑   
แผนภาพท่ี ๔.๒ แสดงภาพโฮมสเตย (Home Stay)  ๑๐๒           
แผนภาพท่ี ๔.๓ แสดงภาพศูนยการเรียนรูเพ่ือประกอบอาชีพ  ๑๐๒      
แผนภาพท่ี ๔.๔ แสดงภาพการจําหนายสินคาท่ีตลาดน้ําบางน้ําผึ้ง  ๑๐๓      
แผนภาพท่ี ๔.๕ แสดงภาพการเขารวมเวทีการประชุม    ๑๐๗    
แผนภาพท่ี ๔.๖ รูปแบบการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีเพ่ือพัฒนาชุมชน ๑๒๘                        
         ตามหลักพุทธธรรม         
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ก.คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก วิทยานิพนธฉบับนี้ อางอิงคัมภีรพระไตรปฎกฉบับ
ภาษาไทยของมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ ในการอางอิงนั้น ใช
ระบุเลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๒๖/๒๕๕ หมายถึง พระสุตตันตปฎก 
มีฆนิกายมหาวรรค พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๓๒๖ หนา ๒๕๕  ใชระบบยอเรียง
ตามลําดับคัมภีร ดังนี้ 

 

                          พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.        (ไทย)         =  ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย)        
ที.ปา       (ไทย)         = ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค     (ภาษาไทย) 
ม.มู.        (ไทย)         =                  มัชฌิมนิกาย           มูลปณณาสก           (ภาษาไทย) 
ส.ํสฬา.    (ไทย)         = สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
ส.ํส.        (ไทย)         = สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ส.ํม.        (ไทย)         = สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก   (ไทย)         =                   อังคุตตรนิกาย         เอกกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ.ติกฺก.   (ไทย)         = อังคุตตรนิกาย ติกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)        = อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย)         = อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.(ไทย)          = อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.  (ไทย)        = อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.   (ไทย)         = อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.        (ไทย          = ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.      (ไทย)         = ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.      (ไทย)         =     ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 
 

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา วิทยานิพนธฉบับนี้ อางอิงคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย  
ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิ
พลอดุลยเดช เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา พุทธศักราช ๒๕๕๐ ในการ
อางอิงนั้น ใชระบุเลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๘๙ หมายถึง พระสูตร
และอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธรรมบท เลม ๑ ภาค ๒ ตอน ๒ หนา ๘๙ ใชระบบยอเรียง
ตามลําดับคัมภีร ดังนี้ 
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อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 
ที.ม.อ.(ไทย)    =               ทีฆนิกาย มหาวรรคอรรถกถา                    (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ.(ไทย)     =               ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคอรรถกถา           (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย)  =                มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกอรรถกถา            (ภาษาไทย) 
อง.ทุกฺ-จตุกฺก.อ.(ไทย)      =               อังคุตตรนิกายทุกนิบาต-จตุกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 


